
れ
な
病
気
と
は
い
え
な
い
事
が
わ
か
っ

て
き
ま
し
た
。

肺
血
栓
塞
栓
症
と
は

　

長
い
時
間
同
じ
姿
勢
で
ば
か
り
い
る

と
脚
の
筋
肉
の
静
脈
に
血
の
固
ま
り
が

で
き
て
し
ま
い
ま
す
（
こ
の
病
気
を
深

部
静
脈
血
栓
症
と
言
い
ま
す
）。
こ
の

血
栓
が
何
ら
か
の
き
っ
か
け
で
突
然
流

れ
出
し
、
肺
の
血
管
を
つ
ま
ら
せ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
が
肺
血
栓
塞
栓

症
と
い
う
病
気
で
す
。
皆
さ
ん
が
よ
く

ご
存
知
の
「
エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候

群
」
は
肺
血
栓
塞
栓
症
の
一
つ
に
含
ま

れ
ま
す
。
ま
た
、
肺
血
栓
塞
栓
症
は
大

き
な
地
震
災
害
後
の
避
難
生
活
の
中
、

水
分
の
摂
取
が
不
十
分
で
あ
っ
た
り
、

狭
い
車
中
で
寝
泊
ま
り
し
た
方
々
に
も

発
生
し
や
す
い
病
気
で
す
。

入
院
手
術
と
肺
血
栓
塞
栓
症

　

実
は
最
近
、
手
術
を
受
け
る
患
者
さ

ん
で
深
部
静
脈
血
栓

症
と
な
り
、
入
院
中
、

特
に
手
術
の
前
後

（
こ
の
期
間
を
周
術

期
と
呼
び
ま
す
）
に

肺
血
栓
塞
栓
症
を
起

す
可
能
性
が
あ
る
事

が
わ
か
っ
て
き
ま
し

た
。
日
本
麻
酔
科
学

会
の
調
査
（
２
０
０

３
、２
０
０
４
、２
０

０
６
年
）
に
よ
れ
ば
、

１
万
件
の
手
術
で

厚 生 連
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麻
酔
に
つ
い
て

気
で
、
治
療
法
も
限
ら
れ
て
い
る
こ
と

か
ら
、
肺
血
栓
塞
栓
症
に
な
る
リ
ス
ク

の
高
い
人
で
は
い
ろ
い
ろ
な
予
防
策
を

試
み
ま
す
（
※
2
）。
な
か
で
も
肺
血

栓
塞
栓
症
の
発
生
を
防
ぐ
に
は
そ
の
主

な
原
因
で
あ
る
深
部
静
脈
血
栓
症
に
な

ら
な
い
の
が
一
番
で
す
。

　

周
術
期
の
み
な
さ
ん
に
是
非
や
っ
て

頂
き
た
い
予
防
法
は
ベ
ッ
ト
の
上
で
足

を
少
し
（
15
㎝
ほ
ど
）
高
く
し
て
寝
た

り
、
ベ
ッ
ド
の
上
で
足
首
の
運
動
を
行

っ
た
り
、
な
る
べ
く
早
く
歩
行
を
開
始

し
て
、
脚
の
血
液
循
環
を
良
く
す
る
事

で
す
。
脚
の
筋
肉
を
充
分
に
動
か
す
と

血
液
は
筋
肉
の
ポ
ン
プ
作
用
に
よ
っ
て

う
つ
滞
す
る
事
な
く
心
臓
に
も
ど
っ
て

ゆ
き
血
栓
の
形
成
を
防
ぎ
ま
す
。

お
わ
り
に

　

以
上
、
手
術
や
入
院
を
機
会
に
し
て

発
生
頻
度
の
高
ま
る
肺
血
栓
塞
栓
症
に

つ
い
て
簡
単
に
お
話
し
さ
せ
て
頂
き
ま

し
た
。
肺
血
栓
塞
栓
症
は
命
に
か
か
わ

る
病
気
で
、
治
療
法
も
限
ら
れ
て
い
る

こ
と
か
ら
予
防
が
第
一
番
と
な
り
ま
す
。

普
段
か
ら
ご
自
身
の
健
康
管
理
に
留
意

し
て
頂
く
ほ
か
、
い
ざ
入
院
手
術
と
な

っ
た
場
合
に
は
、
よ
り
積
極
的
に
脚
の

運
動
を
行
い
血
液
の
循
環
を
保
つ
よ
う

に
心
が
け
て
頂
け
た
ら
幸
い
で
す
。

　

埼
玉
県
厚
生
連　

熊
谷
総
合
病
院

　
　

麻
酔
科
医
師　

第
１
診
療
部
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
村　

信
一

　

皆
さ
ん
は
心
筋
梗
塞
と
か
脳
梗
塞
と

い
う
病
気
に
つ
い
て
よ
く
ご
存
知
と
思

い
ま
す
が
、
こ
の
二
つ
に
今
回
お
話
し

す
る
肺
血
栓
塞
栓
症
（
肺
梗
塞
）
を
合

わ
せ
て
三
大
塞
栓
症
と
言
う
こ
と
を
知

っ
て
い
る
方
は
非
常
に
少
な
い
と
思
い

ま
す
。
日
本
で
は
肺
血
栓
塞
栓
症
は
ほ

か
の
二
つ
の
病
気
と
比
べ
て
比
較
的
ま

れ
な
病
気
と
考
え
ら
れ
、
馴
染
み
が
薄

く
今
ま
で
あ
ま
り

注
目
さ
れ
て
い
な

か
っ
た
よ
う
で
す
。

し
か
し
、
日
本
で

の
最
近
の
発
生
率

を
み
ま
す
と
（
※

１
）、
肺
血
栓
塞

栓
症
は
決
し
て
ま

３
・
６
人
か
ら
４
・
８
人
の
患
者
さ
ん
が

周
術
期
の
肺
血
栓
塞
栓
症
に
な
る
と
い

う
結
果
が
得
ら
れ
ま
し
た
。

周
術
期
肺
血
栓
塞
栓
症
の
症
状
と
特
徴

に
つ
い
て

　

長
い
時
間
ベ
ッ
ト
の
上
で
安
静
に
し

て
い
た
人
が
、
歩
行
を
開
始
し
た
り
ト

イ
レ
に
立
っ
た
あ
と
に
、
急
に
動
悸
が

し
た
り
、
息
苦
し
く
な
っ
た
り
、
め
ま

い
や
失
神
を
来
し
た
時
に
は
こ
の
病
気

が
疑
わ
れ
ま
す
。
症
状
は
心
不
全
や
重

症
不
整
脈
と
似
て
い
ま
す
が
、
治
療
法

は
異
な
り
ま
す
。
そ
の
ま
ま
放
置
す
る

と
命
に
か
か
わ
る
こ
と
も
あ
り
、
急
な

手
当
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
気
に
な
る

症
状
が
少
し
で
も
出
た
ら
遠
慮
せ
ず
医

師
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

周
術
期
肺
血
栓
塞
栓
症
に
な
ら
な
い
た

め
に

　

肺
血
栓
塞
栓
症
は
命
に
か
か
わ
る
病

肺血栓塞栓症の発生頻度
（人口10万当たりの発生人数）

肺血栓塞栓症： 7人程
心 筋 梗 塞：30人程
脳 　梗 　塞：70人程

背屈運動 背底屈運動底屈運動

15cm 枕

入院中の深部静脈血栓症の予防

積極的な足首の運動と歩行（早期離床・早期歩行）

充分な水分補給

．弾性ストッキングの着用・間欠的空気圧迫法

． 薬物服用（抗凝固療法）

足首の運動

足あげ

ベッド上でできる運動

※2

※1


